
Concept : Boxe Pieds-Poings & Self-Défense (Krav-Maga)
Objectif : Devenir plus fort, plus serein et plus difficile à arrêter

TON DÉFI, TON COMBATDDD

Reprise des cours 
le 7 septembre 2026 

COURS D'ESSAI GRATUIT

D É T O N ADÉTONAD É T O N A
B O X E  B O X E  P I E D S - P O I N G SP I E D S - P O I N G S  &   &  S E L F - D É F E N S ES E L F - D É F E N S EB O X E  P I E D S - P O I N G S  &  S E L F - D É F E N S E
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S A I S O N
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