YETONA e SAISON 2025-2026

%
LUNDI MARDI MERCREDI SAMEDI
JUSSIEU - Centre Sportif Jean Talbot PORT-ROYAL - CSU Jean Sarrailh
7 quai Saint Bernard - 75005 Paris 31 avenue Georges Bernanos - 75005 Paris
RER C: Gare Austerlitz / Métro 7 & 10 : Jussieu RER B : Port Royal / Métro 4 & 6 : Raspail

DEBUTANT BOXE PIEDS-POINGS
Programme Jaune & Orange @ Tous Niveaux
19h00 - 20h30 Q 10h00 - 11h00
Salle Dome 1

Salle de Danse

BOXE PIEDS-POINGS INTERMEDIAIRE AVANCE WOMEN'S FIGHT BACK
Tous Niveaux Programme Verte & Bleue Programme Marron & Noire 2eme D. Tous Niveaux
g@ 19h30 - 20h45 19h00 - 20h30 19h30 - 21h00 10h00 - 11h00

Salle de Boxe Salle de Danse Salle Temple Salle Dome 1

AVANCE
Entrainement Libre

DEBUTANT
Programme Jaune & Orange
11h00 - 12h30
Salle Dome 1

INTERMEDIAIRES
Programme Verte & Bleue

19h00 - 20h30
Salle de Danse

11h00 - 12h30
Salle DOme 1

AVANCE
Programme Marron & Noire Tere D.
11h00 - 12h30
Salle Déme 1
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